Revista Mensual
ID_ORCID _0000-0002-4385-4407

Esquemas de la Psicologia

Ejemplar del Mes de Julio.

11 de Julio:

Cartagena de Indias. Getsemani. Ciudad Colonial, Patrimonio Cultural de la Humanidad.

El barrio Getsemani, situado justo al lado de la ciudad amurallada, fue en su origen un sector
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Introduccion.

En esta nuevo ejemplar de Julio
correspondiente al segundo semestre de
2025, seguimos transitando por un
escenario global en constante
transformacion, donde los desafios en
materia de Salud y bienestar colectivo
exigen respuestas criticas, éficas vy
cientificas desde la Psicologia.

La incertidumbre, lejos de
paralizarnos, ha sido motor para repensar
el papel del Profesional de la Salud
mental, reafirmando nuestro
compromiso con la divulgacion del
conocimiento vy la reflexiéon social, con
base en un enfoque humanistq,
cientifico y orientado a la construccion
de una Cultura de Paz.

Mahatma Gandhi nos recordaba:
‘Wo olvides la cara de la persona mads
vulnerable y debil que hayas visto y
preguntate si el paso que estas
considerando dar le sera de alguna
utiidad.”

Bojo ese mismo espiritu, esta
edicion relne cinco aportes significativos
que enriguecen el andlisis psicolodgico
desde diferentes campos de accion.

Abrimos con nuestra seccidn de

W y COMO siempre, un enorme

complemento de las actividades que
readlizamos en conjunto con otras
Universidades, se cristalizan los esfuerzos
del comité ( ) para mantener la
Divulgacion Profesional; de la Universidad
Metropolitana (UAM)

Xochimilco [Casa abierta al tiempo]

Auténoma

tenemos en Psicologia Forense y Juridica:
un enfoque original e innovador con el
articulo:  Aufopsia ae las relaciones
amorosas moadermas, una mirada critica
al deterioro de los vinculos afectivos
contempordneos desde la perspectiva
psicolégica y  legal, abordando
elementos como el consentimiento, la
violencia emocional y la ruptura de
vinculos.

Como si fuera poco, desde la
Psicologia Geridtrica, se presenta un
tema fundamental en el contexto actual
de envejecimiento demogrdfico: Vejez
Proquctivicdad y Jubilacion. Este articulo
reflexiona sobre la necesidad de
resignificar la productividad en la tercera
edad y ofrece un andlisis de los factores
psicosociales que acompanan el
proceso de jubilacion, desafiando

estereotipos sobre el envejecimiento.
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Se debe agregar, que en la linea
de Psicologia de la Salud, se retoma el
mismo eje temdatico Punito ae vista critico
sobre la Salud en Mexico desde una
clinica,

perspectiva aportando

elementos para  la  comprensidon
profunda de la atencién en Salud, la
desigualdad en el acceso, y los
determinantes sociales que condicionan
el bienestar en nuestro pais.

Podemos agregar, que desde la
Podemos agregar que, desde la
Psicologia Educativa, se presenta el
articulo Un enfoque de tutorias centradas
en el estudiante de bachilleraro, el cual
propone una Vision renovada del
acompanamiento acadéemico,
emocional y formativo en esta etapa
clave del desarollo. El frabagjo invita a
repensar la tutoria como un proceso
activo, sensible al contexto y centrado en
las necesidades reales del estudiantado,
promoviendo la  autonomia, el
pensamiento critico y la formacion

integral en entormnos escolares diversos.

Finalmente, en el drea de Salud
Ocupacional, se presenta el articulo:
Metodo de andiisis dae literatura
cualifativa:  seleccion y evaluacion,
comparacion, Clasificacion, una
herramienta clave para fortalecer la
investigacion cientifica en  contextos
laborales, especialmente en estudios
enfocados en la Salud y el bienestar de
las personas frabajadoras.

Por consiguiente, este numero
confinla  ofreciendo  herramientas,
debates y reflexiones relevantes para
estudiantes, profesionales y personas
lectoras interesadas en el quehacer
psicologico.

Ya que mantenemos nuestro
compromiso con la actudlizaciéon
constante, el rigor académico y el
impulso a la accion transformadora.
Porque como decia Galeano:

'‘Ojald podamos ser capaces de
seguir caminando los caminos del
viento, a pesar de las caidas y las
fraiciones y las derroras, porque la
historia  confinia, mds alld de
nosoros...”
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Psicologia Forense y Juridica

Autopsia de las relaciones amorosas modernas.

Miguel Angel Castillo y
Guillermo Joaguin Jiménez Mercado
&1

“El amor es dos medio decires que no se recubren. Y esto constituye su cardcter fatal. Es la
conexidad entfre dos saberes en tanto que ellos son irremediablemente distintos. Cuando eso se
produce, constituye algo totalimente privilegiado. Cuando se recubren los dos Saberes
Inconscientes esto constituye una sucia mezcolanza”.

Para comenzar con el tema: "Autopsia
de las relaciones amorosas modernas”.
Antes que nada, mencionaremos que €s
un tfema que puede andlizarse desde
multiples  dangulos, especialmente  al
incluir el rol de los medios de
comunicacion. La frase sugiere un
examen post-mortem de lo  que
fradicionalmente se entiende como una
pareja romantica (matrimonio,
convivencia, exclusividad).

En primer lugar, se analiza como
ha cambiado la idea de pareja en la
modernidad/postmodernidad y por qué
muchas veces parece que estas
relaciones "mueren'.

En lo actuadlidad, los medios
nmasivos de comunicacion difunden que
el México en que vivimos, ha entrado all

rtmo de una sociedad “modernizada”,

Jacques Lacan.

que ha experimentado transformaciones
profundas en su estructura social,
econdémica, poliica vy  culturadl,
generalmente  como resultado  del
proceso de modernizacion.

Es decir, este proceso implica la
adopcion de tfecnologias avanzadas,
sistemas de organizacion mas eficientes
y valores sociales que favorecen el
cambio, el progreso y la racionalidad.

No Obstante, aunque
modemizacion no siempre garantiza
justicia social o equidad; una sociedad
puede estar modernizada, pero aun asi
seguir  enfrenfando  desigualdades
profundas,

La redlidad nos demuestra que,
las relaciones enfre los sujetos se
caracterizan  por manifestar  Nuevos

valores socioculturales y que, aunque
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varian segun el contexto histérico, social
y cultural, actualmente estan
influenciados por procesos como |a
globalizacion, el neoliberalismo, el
avance tfecnoldgico, los movimientos
sociales y la conciencia ambiental.

Este articulo intenta abordar
desde una postura critica las relaciones
de pareja, conceptualizindola como
una relacion afectiva entre dos personas
que comparten vinculos emocionales
sociales fisicos y en muchos casos
legales.

Esta relacion puede estar basada
en el amor, la compania, el
compromiso, el deseo sexual, la
convivencia o una combinacion de
estos factores; las parejas pueden ser de
distinfo sexo, o del mismo sexo y su
dindmica varia ampliamente segun las
personas involucradas, la cultura, las
creencias, el sistema econdmico vy los
objetivos compartidos.

En loas JUltimas décadas, las
relaciones de pareja han  sufrido
fransformaciones profundas que reflejan
no solo cambios individuales, sino
estructurales

fambién mutaciones

! Friedrich Engels, en su obra “El origen de la familia,
la propiedad privada y el Estado” hace un analisis
histérico y materialista de la familia, vinculado
directamente con el surgimiento de la propiedad
privada. Su tesis principal es que la forma actual de

propias de las sociedades capitalistas y
neoliberales.

Repensando el amor y sus
relaciones, estas Ultimas, lejos de ser
espacios naturamente  afectivos o
infimos, son construcciones sociales
atravesadas por valores culturales,
normativas de género, expectativas de
consumo y formas de poder.

Histéricamente, la pareja ha
funcionado como una institucion
reguladora de la vida privada, desde el
matrimonio como contrato econdmico y
social', hasta las relaciones modernas
basadas en el amor romdntico que han
venido operando comMo un mecanismo
de control social, en donde las narrativas
del “‘amor verdadero”, la "media naranja”
o “"hasta que la muerte nos separe”
ocultan las desigualdades econdmicas,
la jerarquia de genero, y las imposiciones
culturales que suelen estructurarlas.

Michel Foucault y Pierre Bourdieu
ven a la pareja como un espacio donde
se reproducen formas de dominacion
simbdlica. Es decir, no se frata solo de
quien ama a quien, sino de como se

aman, quien cuida, quien cede, quien

la familia surgié junto con la propiedad privada y el
patriarcado y que esta estructura no es natural, sino
producto de procesos sociales e historicos
especificos.
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se sacrifica, quien confrola y quien
capitaliza afectivamente el vinculo.

Conjuntamente, existen diversos
fipos de relaciones de pareja y estas
pueden clasificarse desde diferentes
perspectivas como el  nivel de
compromiso, su orientacion sexual, tipo
de convivencia, entre otros.

La estructura subjetiva estd siendo
sometida a este ftipo de influencia,
mujeres y hombres luchan por llegar a
cumplir foda una serie de fantasias,
deseos y metas, aunque cada uno viva
en mundos diferentes, velando vy
defendiendo intereses que no saben de
donde surgen, resaltando una creciente
desigualdad econdmica, el racismo
estructural, y ofras formas de
discriminacion.

Existe una clasificacion general
de relaciones de pareja, como son: la
relacion tradicional o mondgama, la
relacion  abierta, el poliamor, las
relaciones a distancia, por convivencia,
lo casual, la toxica o disfuncional vy
finalmente 1la de aqpoyo 0O por
conveniencia.

Cabe senalar, que muchas de
estas propuestas aun conviven con las
l6gicas del rendimiento emocional, el
deseo capitdlizado y la inseguridad

afectiva propia de nuestra era; algunas

de estas nuevas formas de relaciones

intentan desmontar las norMmMas
heredadas y buscan explorar formas mas
libres de conexion.

Sin embargo, en la actualidad
estas relaciones de pareja estdn
marcadas por una combinacion de
cambios  sociales, tecnoldgicos vy
culturales que han transformado
profundamente la forma en como las
personas se vinculon emocional vy
romanticamente.

En definitiva, las relaciones de
pareja hoy son mdas complejas y diversas,
aungue hay mds libertad y opciones,
también hay mds desafios como la
exigencia emocional, la presidon por
‘encajar’ y la dificulfad de mantener una
conexibn genuina en un mundo
hiperconectado.

Desde la postura critica es
necesario anadlizar la forma en que las
relaciones de pareja son influenciadas
por el neoliberalismo, 10 que lo convierte
en un tema muy complicado, pero que,
sin duda alguna, estd marcando
actitudes muy diferentes en las relacione
sobre fodo desde finales del siglo XX.

Hay que recordar que el
neoliberalismo es una corriente
econdmica vy politica que promueve el

individualismo, la competencia vy la
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reduccion del estado en dreas como
salud, educacion y bienestar, asi como
la mercantilizacion de aspectos sociales
y personales. Pero mas alld de la
economia, y esto es muy importante
para el tfema que nos ocupaq, ha influido
e influye en la forma en que las personas
se perciben asi mismas y se relacionan
entre si.

De esta manerq, las relaciones de
pareja en el contexto neoliberal se
caracterizan por un marcado
individualismo, donde se privilegia el yo
sobre el nosotros y se pueden ver cComo
proyectos personales, es decir, se elige
estar con alguien mientras esa relacion
aporte  valor emocional,  sexudl,
econdémico o socidal.

En este fipo de contexto, se
espera gque la pareja funcione como una
forma de autoafirmacion y no como un
compromiso comunitario o mutuo.

El amor en las relaciones de
pareja desde el neoliberalismo se ve
como una forma de consumo, muchas
veces como productos caracterizados
por experiencias intensas, satisfaccion
inmediata y donde se descarta lo que no
cumple con las expectativas.

Asi, en este contexto se da un tipo
de gestion emocional neoliberal, en otras

palabras, elegir a la pareja es como

elegir un producto en el mercado, por lo
gue se espera gue cada sujeto gestione
sus emociones como si fueran
emprendedores emocionales.

Es muy notable también las
desigualdades de genero persistentes,
aun cuando el discurso neoliberal
promueva la igualdad de oportunidades,
en la practica, muchas relaciones siguen
reproduciendo roles fradicionales.

Se puede apreciar como
generamente el neoliberalissno
invisibiliza el frabajo doméstico, que por
lo regular sigue recayendo
principalmente en las mujeres, al no
reconocerlo como productivo.

Para lllouz (2012), en su libro “Por
qué duele el amor” destaca que el
sufimiento  romdntico no es solo un
problema individual, sino el resultado de
estructuras sociales: donde el
capitalismo emocional, los medios de
comunicacion, la publicidad y hasta la
psicologia han convertido el amor en un
producto de consumo. La eleccion de
pareja se ha mercantilizado, lo cudadl
incrementa opciones, pero también
genera inseguridad emocional.

En sus libros "Cold intimacies”
(2007) y “El fin del amor” (2020) lllouz
sostiene que la modemidad ha

generado relaciones mas calculadoras,
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CON MEeNOos compromiso emocional y
mayor facilidad para que se de la
separacion, la ruptura o divorcio.

Por otra parte, la vision de Nancy
Fraser (2019), sobre las relaciones de
pareja no se enfoca directamente en el
plano de lo intimo o psicoldgico de la
pareja como lo harian otros tedricos, sino
que se enmarca dentro de su teoria
critica sobre justicia social,
reconocimiento vy redistrioucién, en
especial  desde una  perspectiva
feminista.

Por otra parte, la relacion entre
capitalismo y las relaciones de pareja es
otro tema complejo y multidimensional
que ha sido abordado desde distintos
enfoques: filosofico, sociologico,
psicoldgico y econdmico.

Desde este contexto, fambién se
da una mercantilizacion del afecto, es
decir, en una sociedad capitalista,
muchas relaciones personales, incluido
el amor, pueden ser atravesadas por
logicas de mercado. como ejemplo: las
Apps de citas como Tinder o Bumble
funcionan con algoritmos que convierten
el amor en una experiencia de consumo
radpido, donde se elige la pareja como se
elige un producto y es muy comudn que
las personas tienden a construir su

imagen como un producto deseable,

cuidando su estética, estio de vida y
redes sociales.

En el capitalismo moderno se
promueve un fuerte individualismo que
puede entrar en tension con la idea de
relaciones basadas en el compromiso
mutuo y el cuidado, aqui se prioriza el
éxito personal por sobre el bienestar
colectivo, en donde la loégica del “si ya
no me sirve”, lo descarto y el ideal de
independencia puede dificultar las
relaciones profundas o duraderas.

Histéricamente, el capitalismo ha
marcado en los géneros una fipica
division del trabajo, se ha sostenido sobre
una division sexual del trabagjo, que
también influye en las relaciones, donde
las mujeres han sido relegadas a las
tfareas reproductivas y del hogar, no
remuneradas.

Este fipo de division sexual del
frabajo ha generado desigualdades de
poder en muchas parejas de tipo:
econdmico, emocionales y de tiempo,
muchas de ellas siguen reproduciendo
roles heredados del patriarcado
capitalista.

En el capitalismo, el tiempo es
mercancia, ya que impone ritmos
acelerados de vida ya sea en el trabqgjo,
en la productividad y la eficiencia, 1o que

reduce el tiempo de calidad disponible
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para construir  y  sostener  vinculos
afectivos profundos, incluso el tiempo en
pareja, el cual se puede convertir en una
tarea mas de la agenda.

Es cierto que el capitalismo no
determina por completo las relaciones
de pareja, pero si establece un marco
cultural, econdmico y simbdlico que los
condiciona fuertemente. La tarea critica
consiste en reconocer esas influencias y
buscar formas mds humanas, justas y
libres de relacionarse.

Tanto en el neoliberalissno como
en el capitalismo, se han generado una
serie de resistencias y alternativas, donde
mMuchas personas y movimientos sociales
cuestionan y rechazan estas logicas, asi
han surgido nuevas formas de relacion
como las qQue se mencionaron
anteriormente, pretendiendo también
promover una vision del amor como
practica politica: donde el cuidar,
sostener y comprometerse son
considerados como actos de resistencia
ante la l6gica individualista del capital.

Las nuevas relaciones de pareja
cuyas caracteristicas son mds abiertas,
flexibles, diversas y menos normativas
han generado multiples posturas criticas
desde distinfos en foques filosoficos,

sociologicos, psicologicos y feministas.

Desde la perspectiva critica,
descifrar las relaciones de pareja, implica
analizarlas desde cdmo se configuran, se
mantienen y fransforman sus dindmicas
amorosas  en  funcion de factores
sociales, culturales, econdmicos Yy
politicos, en donde no solo se trata de
explorar 1o emocional, sino mMdas bien,
como las estructuras influyen en lo infimo.

Un aspecto sobresaliente desde
lo critico es cuestionar lo que se conoce
como el amor romdntico, es decir, la
idealizacion del amor, donde no es
equivalente a destino, salvacion o
completud del ser. De esta manerq, el
modelo tradicional, heterosexual vy
mondgamo de para toda la vida, es visto
como restrictivo, y donde no debe haber
sacirificio y dependencia, es decir, amar
no es sufrir o ceder por siempre.

Dentro del capitalismo se da una
mercantilizacion del amor, manteniendo
una marcada desigualdad de género y
en muchas relaciones se siguen
reproduciendo roles tradicionales de
poder, con confrol excesivo vy
dependencia econdmica. Muy comun
que se den violencias normalizadas, que
parten desde los celos hasta el control
emocional o econdmico y donde
muchas diadas estan naturalizadas, que,

aungue se valora la autonomia, se
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espera que haya fusion y entrega total,
que indudablemente genera tension y
conflicto.

Aun cuando en estos tiempos de
modernidad se han generado nuevas
formas de relacionarse, sin embargo, en
muchos casos  estas  reproducen
dindmicas patriarcales o neoliberales.
Desde la perspectiva critica, las
emociones como  veremos  mMAas
adelante hacen que el amor no sea solo
un sentimiento espontaneo, sin0 una
construccion  sociocultural  que  se
aprende se representa y se moldeaq.

Las emociones en pareja estdan
siendo fuertemente influenciadas por
discursos medidticos desde el cine, la
television y ahora las redes sociales, pero
también, familiares, religiosos vy
economicos.

Tal vez, el desafio no solo es crear
nuevas formas de pareja,  sino
desarticular los pilares culturales que las
sostienen: la propiedad del otro, el
miedo a la soledad, la romantizaciéon del
sacrificio y la subordinacion del deseo
propio del proyecto de vida en comun.
Un punto central de la modernidad es el
papel que los medios de comunicacion
y las redes sociales desempenan en la
formacion de la vision del mundo desde

la primera infancia hasta la adultez.

El cine, la television, la musica, las
noticias y las publicaciones en redes
sociales pueden influir en la percepcion
de personas, lugares, situaciones vy
conceptos, incluyendo el éxito y el amor.

Tradicionalmente, el amor y el
romance son femas populares, donde es
muy comun gque las peliculas, la musica,
los programas de television, las novelas y
el contenido en redes sociales perpetuan
historias de amor, desamor y romances
apasionados.

Junto a las obras de ficcion, los
programas de telereadlidad vy los
tabloides a menudo se aferran a historias
de amor “real” para generar una
audiencia, estas imdagenes e ideas
generalmente estdn exageradas por
entretenimiento.

Debido a su importancia, muchos
medios dan impresiones falsas sobre el
amor, aungue estos estén centrados en
el amor y el romance, aspectos que son
comunes y placenteros para muchas
personas, su influencia puede afectar las
expectativas y sentimientos en las
relaciones de la vida real.

En las sociedades
contempordneas, el amor ha dejado de
ser considerado un sentimiento intimo o
espontdneo, para convertirse en  un

fendbmeno moldeado por fuerzas
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culturales, econdmicas y sociales.
Autoras como Eva lllouz han mostrado
como el romanticismo modemo estd
afravesado por la légica del consumo y
la produccién emocional: buscamos
pareja como quien busca un producto
ideal, optimizando perfiles, descarrando
opciones y mercadeando afectos en
aplicaciones digitales.

Por otro lado, Zygmunt Bauman
(2000) advierte sobre la fragilidad de los
vinculos en la “modemidad liquida”,
donde las relaciones se  fornan
fransitorias, descartables, marcadas por
el miedo a compromiso vy la
hiperindividualizacion. La vision critica
pemite infemogar no sdlo  como
amamos, sino  desde doénde o
hacemos, y resulta gue son los mandatos
sociales, las expectativas contradictorias
y las estructuras de poder las que
configuran incluso nuestras emociones
mMas intimas.

"Amor en los tiempos de Netflix" es
una frase que hace eco del fitulo de la
novela de Gabriel Garcia Mdrguez “El
amor en los tiempos del colera”, y sugiere
una reflexion moderna sobre cémo ha

cambiado el amor vy las relaciones en la

2 Es la tecnologia que permite la transmisidn
continua de contenido multimedia (como audio y

era del streaming? la fecnologia y la
inmediatez.

Desde una perspectiva critica
(particularmente  influida por enfoques
como la sociologia critica, el feminismo,
la teoria cultural y los estudios sobre las
emociones), sostiene que el amor no es
simplemente una emocion natural o
espontdnea, sino una construccion
sociocultural.

Es decir, no es solo un impulso
emocional, sino una emocion
socialmente construida, influida  por
esfructuras de poder, discursos culturales
y aprendizajes colectivos, permitiendo
cuestionar las formas dominantes de
amar y abrir paso a nuevas maneras mas
libres, igualitarios y conscientes de
vincularse.

Las emociones no son solamente
respuestas bioldgicas o individuales, sino
gue estan profundamente influenciodas
por normas, valores y estructuras sociales.
En este marco, el amor:

= Se agprende desde la infancia, a
través de la familia, los medios, la
escuela y la cultura en general, los
sujetos aprenden qué es el amor,
como se debe expresar, hacia quién
es apropiado sentilo y qué
comportamientos o representan. Por
ejemplo, el amor romdntico se

video) a través de internet, sin necesidad de
descargarlo completamente.

pdgina 14



0|

i

presenta con cierfos  guiones
(monogamia, sacrificio, celos,
pasion) que son internalizados
socialmente.

= Se representa en peliculas, series,
canciones, novelas o redes sociales
que modelan expectativas. Estas
representaciones muchas veces
perpetlan mitos (como el amor
eterno, el amor que todo 1o puede,
etc.) que influyen en la forma en que
las personas viven y entienden sus
relaciones.

= Se moldea al ser afravesado por
factores como el género, la clase, la
cultura y la historia. Por ejemplo, el
feminismo ha mostrado coémo
muchas veces el amor ha sido un
mecanismo  para  justificar  la
subordinaciéon  femenina  (amor
como entrega, como abnegacion).

En vitud de lo anterior, la television
contempordnea no solo representa el
amor modero, sino que también 1o
moldeaq: desde reforzar  ideales
romdnticos hasta mostrar relaciones
redlistas, toxicas o inclusivas. Tanto las
comedias dramdticas como los realities
ofrecen espejos emocionales que
influyen en como sabemos 0 queremos
amar.

Por eso, es importante, aungue
dificil el fratar de consumir contenido con
pensamiento  critico y  conciencia
cudando

emocional, reconociendo

3 En una Londres de un futuro cercano, un excéntrico
sospechoso de asesinato esta vinculado a un insolito

estamos aprendiendo y cudndo hemos
sido modelados.

La felevision hipermoderna ha
fransformado  radicalmente  nuestra
percepcion del amor, moldeando como
lo entendemos, 10 vivimos vy lo
representamos. En el contexto del
posmodemismo, €l amor ya no se
presenta como una  experiencia
universal, eterna y lineal, sino como algo
fragmentado, irdnico, cuestionado vy
fluido.

Las series televisivas influyen
profundamente en nuestra concepcion
del amor moderno porque actian como
espejos culturales y también como
modelos aspiracionales, a fravés de sus
historias, personajes y  conflictos,
moldean nuestras ideas sobre qué es el
amor, de como deben funcionar las
relaciones y qué esperar de ellas.

En muchas series modernas, el
'"amor instantdneo" o las  rupturas
repentinas son frecuentes, esto puede
influir en la percepcion de que las
relaciones deben ser intensas pero
breves, 0 que todo debe resolverse
rapido, como en un arco de temporada.
Series como Black Mirror® exploran cémo

la tecnologia afecta las relaciones:

videojuego de los noventa, donde hay una sociedad
de seres digitales.
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algoritmos de pareja, vigilancia en redes,
dependencia emocional por mensagjes.
Esto reflejg y moldea  coémo
experimentamos el amor en la era
digital.

Las relaciones actuales enfrentan
factores como: el individualismo donde
la prioridaod del “Yo* esta sobre el
“nosotros”; la inmediatez influida por la
cultura digital busca la gratificacion
inmediata; la desidedlizacion del amor
romdantico, ya no se ve como eterno ni
necesariamente mMmondgamo y
finalmente |a aparicion de nuevos
modelos como las relaciones abiertas, el
poliomor, a distancia, casual, entre otras.

Los medios de comunicacion
(fradicionales y digitales) han sido actores
clave en la transformacion de las
relaciones, en donde, por ejemplo: la
Idealizacion y desilusion aparecen en
telenovelos, peliculas y series que
crearon un modelo de amor idedl,
pasional, etemo y exclusivo.

Sin  embargo, esto generd
expectativas irreales y frustracion cuando
la realidad no correspondia. Aparecieron
nuevas narrativas del amor y apps de

citas como: Tinder, Bumble, Instagram,

4 En espariol significa dar migajas de pan y consiste
en una forma de manipulacién emocional en la que

TikTok, donde favorecen la presentacion
idedlizada de uno  mMismo, la
comparativa constante vy la cultura del
"descartable”.

Lo anterior ha permito nuevas
formas de conexion y de ruptura, como
es el caso del ghoshing el cual es
considerado como el acto que da fin a
una relacion mediante la desaparicion
del emisor, el cudl decide alejarse y dejar
de responder mensagjes, llamadas vy
corfar todo fipo de comunicacion
proveniente del receptor y el orbifing,
que ocurre cuando uno de los dos quiere
dejar de tener una relaciéon intima.

Sin embargo, aqui la diferencia
radica en que no se pierde el contacto
del todo, pues el abandonador sigue
dando senales, especialmente a través
de los redes socidles, donde el
breadcrumbing’ que usan aquellas
personas que envian las sehales minimas
a su pareja, demostrando que siguen
ahi, dando esperanzas a la ofra parte de
que sigue en una relaciéon amorosa, pero
que no se quiere implicar con mayor
COMPromiso.

La pareja se convierte asi en una

especie de mercancia emocional,

la persona ofrece pequefias muestras de atencion,
afecto o interés a otra sin la intencién de establecer
una relacion seria o comprometida.
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donde se busca al “mejor postor’ que
cumpla con una lista de cuadlidades
estabilidad

econdmica, afinidad emocional, buen

deseadas: atractivo,
sexo y desarrollo personal.

En la sociedad contempordnea,
el amor ha sido progresivamente
mercantilizado, es decir, convertido en
un bien de consumo Mmds. La pareja ya
no se construye solo a partr del
encuentro, la convivencia o la
experiencia compartida, sino  que
muchas veces se elige, evalua vy
descarfa como si se fratara de un
producto en un mercado competitivo.

Al mismo fiempo, las redes
sociales impulsan a “vender” la version
mds atractiva como pareja potencial:
mostramos 10 mejor de  nosoftros,
cultivamos una "marca  personal”
romdntica y comparamos nuestras
relaciones con las de los demds. Esto
genera una profunda insatisfaccion, ya
gque el amor se convierte en una
competencia constante y una busqueda
infinita de “lo mejor”.

Paraddjicamente, nunca
habiamos estado tan conectados, y tan
desconectados al mismo tiempo, las

redes sociales prometen cercania, pero

% Son pequefios pictogramas que sirven para
expresar ideas, situaciones cotidianas, animales,

muchas veces fraen distancia, vemos
que se conversa mds con emoaojis’ que,
con palabras, se comparte mds en
publico que en privado. Una pareja
puede dormir en la misma cama vy
sentirse en diferentes planetas.

El amor se mide en stories, likes y
publicaciones de aniversario, NoS
mostramos felices en linea mientras
discutimos en silencio al ofro lado del
sofd, la paciencia por el “*dejar en visto” y
la intimidad por la vigilancia digital.

En este escenario, el amor se vive
tantfo en el mundo fisico como en el
vitual, generando fensiones entre la
autenticidad, la imagen y el deseo,
dando lugar a nuevas narrativas del
amor gque rompen con los modelos
fradicionales de pareja, infimidad vy
compromiso. En lugar del amor discreto
y privado, hoy asistimos a una era donde
las relaciones se vuelven publicas,
performativas y fragmentadas.

En plataformas como Instagram o
TikTok, las parejas comparten momentos
romanticos cuidadosamente editados,
lo que genera una narrativa del amor
como algo perfecto y estético. Las apps
de citas, por su parte, han cambiado la

forma de conocer personas, instaurando

emociones o sentimientos humanos a través de la
comunicacion digital.
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una légica de consumo donde el ofro se
desliza, se elige o se descarta con un
simple gesto. Elamor, asi, se vive muchas
veces desde la inmediatez y la ansiedad
de la conexion constante.

Al mismo tiempo, las redes han
abierto espacio a formas mds diversas
de amair: relaciones LGBTQ+, vinculos no
mondgamos, amores a distancia o
vinculos que priorizan el amor propio v la
salud emocional.

Pero también surgen tensiones, la
presion de mostrar una relacion perfecta,
la comparacién constante con  otras
parejas, 0o el amor que se convierte en
contenido, asi, el amor digital oscila entre
lo infimo v lo publico, entre lo auténtico y
lo escenificado.

El amor propio se ha confundido
con la validacion extema, donde si la
pareja no publica fotos contigo, parece
que no te ama, 1o mismo, si N0 comentaq,
indica que no te quiere, y si N0 presume
la relacion, es que algo oculta. Asi,
nmuchas relaciones viven en funcion de lo
que ofros ven y opinan, y no de lo que
realmente sienten quienes la viven.

En definitiva, el cine, la television,
los influencers y las redes sociales No solo
reflejan cdmo amamos, sino también
reescriben las formas en que el amor se

imagina, se cuenta y se vive, es decir,

han construido un ideal inalcanzable de
lo que debe ser el amor. romdntico,
apasionado, sin discusiones, con vigjes
constantes y fotos de ensueno. Frente a
esa ficcion, la realidad cotidiana se
caracteriza por cansancio, desacuerdos
y rutina, mostrdndola gris, incluso cuando
puede ser autentica.

Las tensiones que enfrentan las
parejas modernas no  son  solo
individuales, muchas veces, son el
sintoma de una estructura que no da
lugar a otras formas de amor o vinculo.
La pareja se conviete asi en una
institucion contradictoria, se exige que
sea a la vez pasion, estabilidad, libertad,
intimidad, seqguridad, crecimiento
personal y sexualidad plena. Una carga
muy pesada que la hace imposible.

Ademds, muchas relaciones
ferminan siendo espacios de poder,
donde el amor sive como coartada
para la desigualdad, la dependencia
emocional o incluso la violencia, donde
el mito romdntico puede llegar a encubrir
dindmicas destructivas, especiamente
hacia las mujeres y disidencias.

Por lo tanto, parece ser que el
amor no es natural, es cultural, ya que tal
como la conocemos hoy, no surge de
una necesidad biolégica, sino de una

construcciéon  social e histérica que
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moldea como sentimos, deseamos y nos
vinculamos, en donde lainfluencia de los
medios de comunicacion vy las redes
sociales juegan un papel relevante.

La pareja moderna esta cargada
de expectativas contradictorias, se
espera y exige gue el ofro, sea amante,
mejor amigo, companero de vida,
apoyo emocional y sexual exclusivo, lo
cual genera tensiones y frustraciones
frecuentes.

El modelo romantico tradicional
reproduce desigualdades, donde a
menudo SoNn  espacios que legitiman
dindmicas de poder, dependencia,
confrol y desigualdad, especialmente
hacia las mujeres y disidencias, bajo el
disfraz del amor.

Aunque no o parezca las
emociones también obedecen a
normMas sociales, ya que al sentir amor,
celos, culpa o deseo estd mediado por
discursos culturales, medios, religiones y
sistemas de creencias, debido a eso, no
todo lo que “sentimos” es
necesariamente auténtico o libre.

Es necesario que el amor deba
repensarse fuera del molde tradiciondl,
abrirse a vinculos mas conscientes, eticos
y diversos, como las relaciones no
monogdamicas, afectividades

horizontales o vinculos sin cohabitacion,

que permitan recuperar el amor desde la
libertad y no desde la imposicion.

Al cuestionar el modelo
dominante, no se propone destruir el
amor, sino rescatarlo de sus ataduras
culturales, para vivilo de forma mads
sana, honesta y plural, donde no solo sea
un impulso emocional, sino una emocion
socialmente constfruida, que busgue no
ser afravesada e  influida  muy
abiertamente por esfructuras de poder,
discursos culturales vy  aprendizajes
colectivos. Esta vision permite cuestionar
las formas dominantes de amar y abrir
pPasO a nuevas maneras mas libres,
igualitarias y conscientes de vincularse.

En general y a manera de cierre
la postura critica no niega el amor o
desconoce a la pareja, sino busca
visibilizar sus contradicciones, limites vy
potencialidades, es decir, no implica
rechazar el amor, sino mds bien
cuestionar las condiciones en las que
estan se producen y reproducen. Implica
politizar lo intimo, entender que cada
vinculo esta atravesado por el contexto
social en el que nace vy vale la pena
preguntarnos si o que vivimos como
amor es verdaderamente libre, reciproco

y justo.
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Psicologia Geridtrica

Vejez, Productividad y Jubilacién.

Es imporante, reflexionar sobre el
significado de la vejez, la productividad y
la jubilacion desde una perspectiva
social, reconociendo el rol activo de las
Personas Adultas Mayores vy el papel de
la Persona Profesional de la Salud en el
acompanamiento de esta etapa bdsica.
En Este sentido, el propdsito es analizar y
reflexionar sobre el papel de las Personas
Adultas Mayores en la sociedad actual,
considerando su productividad, el
proceso de jubilacion y los retos sociales
y personales asociados al
envejecimiento.

Para comenzar, debemos
comprender, gue en los Ultimos anos la
esperanza de vida en México ha ido en
aumento como resultado de la
disminucion en las tasas de mortalidad y
natalidad. Sin embargo, este cambio en
la estructura de la poblacidon ha sido
llamado envejecimiento demogrdfico.
Dia a dia el nimero de Personas Adultas
Mayores aumenta, provocando gue las
sociedades envejezcan de forma nunca
antes vista, sin que esto signifique

necesariamente que se viva la vejez en

Lic. Leidi Faisury Perea Tegue
€2
mejores condiciones que las
generaciones anteriores (WHO, 20195).
No obstante, actualmente, sdlo
en algunos paises, la mayoria de las y los
Adultos llega en condiciones optimas a
los 60 anos incluso para seguir realizando
actividades gque les permitan continuar el
desarrollo sus habilidades y capacidades
tanto fisicas como mentales.
Comencemos con este punto, la
idea de que el aprendizaje fiene una
edad limite ha sido superada.
Actualmente sabemos que el cerebro
mantiene su plasticidad incluso en
edades avanzadas, y que el aprendizaje
continuo promueve la Salud Mental,
Social y Fisica. La educacion en la vejez
puede ser formal (Universidades para
Personas Adultos Mayores, Talleres,
Cursos online) o informal (lectura, grupos
de debate, arte, voluntariado), pero en
todos los casos fomenta la Autoestima, la
Autonomia y la Conexién social.
Definitvamente, la  jubilaocion
puede concebirse fundamentaimente
COMO UN proceso para la renovacion de

fuerza de ftfrabqgjo, haciendo que las
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Personas Trabajadoras  proximas @
jubilarse, sean retiradas de las labores
productoras y excluidas de las
actividodes que antes estimulaban su
fisico y su intelecto.

Cabe senalar, que la jubilaciéon
desde un enfoque econdmico puede
entenderse como una recompensa del
sistema capitalista, obtenida
generalimente a parir de cierta edad y
bajo la promesa relativamente segura de
una pension, que les procurard
eventualmente ciertas facilidades para
tener una vida digna durante la
inactividad laboral.

Pérez (2004) senala que los
estereotipos son generadlizaciones
excesivamente simplificadas que
influyen tanto en la forma en que se
transmite la informacion como en la
construccion de expectativas sociales.
En el caso de la vejez, los estereotipos
negativos comunmente utilizados no
reflejon de manera adecuada la
redlidad y diversidad de las personas
mayores. Por ejiemplo, asumir que todas
las personas mayores son dependientes
O incapaces de qprender nuevas
habilidades limita su participacion activa
en distintos dmbitos sociales.

Esta visidon distorsionada puede

tener consecuencias significativas, como

la exclusion social, la discriminacion en el
dmbito laboral o la subestimacion de sus
capacidades en entornos familiares y
comunitarios.

Un proceso cierftamente atractivo
y casi perfecto que sirve a la vez para
abrile un espacio en la maguinaria
productiva a las generaciones de
Personas trabajadoras jovenes (Bazo,
2002).

Podriamos notar, que el Trabajo,
mdas alld de ser una actividad
remunerada, tiene distintos significados
subjetivos para las personas; Garcia,
Martin, Rodriguez y Péiro (2001), sostienen
que estos significados se conforman de
un conjunto de creencias, valores y
actitudes hacia la actividad laboral por
parte de las personas, este es formado
antes y durante su desempeno. El
significado del Trabagjo, entonces, fiene
un trasfondo innegablemente cultural y
social.

Segun el MOW (2006) Internationall
Research Group, se distinguen tres
dimensiones principales en el significado
del trabagjo; la centralidad en el frabagjo,
que es la importancia que tiene esta
actividad para la personq; las normas
sociales del trabajo, definidas como una
serie de dfiimaciones acerca de las

obligaciones y derechos de Ios
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frabgjadores y de la sociedad con
respecto al trabagjo; y finalmente, los
valores laborales, que son 10s aspectos o
caracteristicas del frabagjo que
comprendidos como significativos para
una persona y que quisiera encontrar en
su actividad laboral.

Sin embargo, la Jubilacion no se
reduce Unicamente al cese de la
actividod laboral o a la pérdida de
ingresos, ni significa necesariamente el
fin de la productividad, como o plantea
la vision heredada de la revolucion
industrial. A nivel individual, implica una
serie de transformaciones y desafios
personales a los que la persona jubilada
debe qjustarse y dar respuesta.

Cabe senalar que, con
frecuencia, las Personas Jubiladas se
enfrenfan a la  restriccion  de
oportunidades laborales 'y a la
vulneracion sistemdatica de sus derechos,
situaciones que se ven reforzadas por la
persistencia de numerosos estereotipos
negativos asociados a la vejez. Estas
barreras limitan el desarrollo de sus
capacidades y desaprovechan el
potencial que representa su  amplia
experiencia acumulada (Bazo, 2002).

Al mismo tiempo, la jubilacion no
implica una pérdida de valor, sino una

oportunidad para reorientarlo.  Las

Personas Adultas Mayores que participan
en programas educativos ya sean
formativos, recreqativos o} de
especializacion con frecuencia
redescubren talentos, intereses que
habian quedado relegados o incluso
encuentran nuevos propodsitos de vida.
La educacion, en este confexto, se
convierte en una heramienta clave para
disenhar un proyecto de vida postlaboral,
algo especialmente importante en una
etapa en la gque muchas personas
enfrentan el riesgo de
despersonalizacion, qislamiento o)
pérdida de sentido.

Seguir estudiando? Anadimos a
ello, que es un derecho y una
oportunidad, que le permite acceder a
oportunidades educativas en la vejez
debe considerarse un derecho cultural.
Las politicas publicas y las instituciones
educativas tienen la responsabilidad de
incCluir a las Personas Adultas Mayores no
solo como beneficiarias, sino0 como
participantes  activos del  proceso
educativo. La vejez puede ser una etapa
fértil para el pensamiento critico, la
creatividad y la contribucién social.

Entiéndase que, desde una
perspectiva social, la vejez suele ser
concebida COomo una etapa

homogénea marcada por la
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improductividad, la inactividoad vy la
dependencia. Esta vision esterectipada
no solo limita las posibilidades de
desarrollo personal de las Personas
Adultas Mayores, sino que también las
empuja a gjustarse a ese rol impuesto. En
consecuencia, el entono tiende a
adoptar una postura asistencialista que,
lejos de promover la autonomia, refuerza
sentimientos de  segregacion e
inseguridad en esta poblacion (Guerra,
2009).

Segun Agulld (2008), la vejez
puede definirse a parir de un criterio
cronolégico, que generalmente
comienza con la jubilacion alos 65 anos,
O desde un enfogue funcional, que
considera las  limitaciones  fisicas,
psiquicas © sociales que pueden
presentarse en esta etapa. Se frata de un
periodo del ciclo vital con caracteristicas
distintivas, marcado por cambios en las
capacidades, asi como por ciertas
limitaciones asociadas al proceso de
envejecimiento.

En la vejez, suele cuestionarse la
desvinculaciéon entre la vida laboral y el
empleo remunerado, sin  reconocer
adecuadamente las multiples formas en
gue las personas mayores siguen
aportando a la sociedad. Esta mirada

limitada, centrada Unicamente en la

productividad econémica, deja de lado
otras dimensiones valiosas del quehacer
humano. Hoy, con el aumento de la
esperanza de vida, nos enfrentamos a
una generacion de personas mayores
con mavyor vitalidad que las anteriores.
Aungue muchas ya no participen
activamente en el mercado laboral
debido a su retiro formal, siguen sintiendo
la necesidad y el deseo de mantenerse
activas y de seguir siendo productivas
desde oftros lugares (Miralles, 2010).

Havighurst (1961), formuld la teoria
de la acftividad, segun la cual el
envejecimiento satisfactorio depende de
mantener niveles elevados de
participacion en ocupaciones
significativas. Esta perspectiva contrasta
con la teoria de la desvinculacion de
Henry y Cumming (1961), que postula un
refraimiento gradual de los roles y de 1os
intereses sociales a medida que avanza
la edad.

En este sentfido, la jubilacion
puede representar un desbalance en la
ocupacion, entendida no solo como una
actividad con remuneracion
econdmica, sino como cualquier accion
con significado personal y sociocultural
(Ministerio de Salud de Madrid, 2013). Las
ocupaciones  constituyen  una  via

fundamental a través de la cual los
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individuos expresan y experimentan el
senfido de su vida, lo que resalta la
importancia de sostener un nivel de
actividod  satisfactorio en tfodas las
etapas vitales, incluida por supuesto la
vejez. Segun Allan, Wachholtz y Valdes
(2005), los

clasificarse en fres

ocupaciones  pueden
categorias:
actividades de la vida diaria, actividades
productivas y actividades de
esparcimiento.

Vale la pena sefdlar que la
pérdida del rol laboral puede generar
sentimientos de descontento en muchas
personas mayores. El retiro marca el fin
de una funcién central que, durante gran
parfe de su vida, ha esfructurado su
identidad y su rufina. Esta ruptura puede
derivar en una sensacidon  de
desorientaciéon o limitacién  en  su
comportamiento habitual, dificultando la
transicién hacia la asuncion del nuevo rol
de jubilado (Sdenz Narro y Meléndez
Moral, 1990).

De Ila misma manera, la
educacion representa una excelente
opcidn de ocupacidon en la vejez,
especialmente después de la jubilacion.
Desde un enfoque basado en el cambio
de paradigma hacia una vision mds
activa y positiva del envejecimiento, la

promociéon de oportunidades educativas

para las personas adultas mayores
responde tanto a la creciente necesidad
de capacitacion como a la importancia
de fomentar la solidaridad
infergeneracional. En este contexto, el
acceso a la ensenanza puede actuar de
manera efectiva en favor del bienestar y
la participacion social de esta poblacion.

Una alternativa  valiosa de
ocupacion en la vejez, posterior a la
jubilacion, es la paricipacion  en
actividades educativas. Desde un
enfoque que reconoce el cambio de
paradigma respecto a la  vejez,
promueve la solidaridad
intergeneracional y responde a la
creciente demanda de formacion
continua, la educacion de las personas
mayores puede consfifuirse en una
estrategia eficaz para favorecer su
bienestar y participacion activa en la

sociedad.

Gerontagogia: educacién contra la falta
de ocupacién: Es la disciplina que se
ocupa de los procesos educativos
dirigidos a las personas adultas mayores.
Se basa en el reconocimiento de que y
que, incluso en las etapas avanzadas de
la vida, la educacion sigue siendo una

herramienta poderosa para promover el
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desarrollo personal, la autonomia, la
inclusion social y el bienestar integral.

Los objetivos de la Gerontagogia
se centran en la adquisicion de
conocimientos practicos que mejoren la
calidad de vida diaria de las personas
adultas mayores, permitiéndoles
desenvolverse eficazmente en una
sociedad en constante cambio. Estos
objetivos impactan en cuatro dmbitos
clave: la salud, el fortalecimiento familiar,
el empleo productivo y el desarollo
personal. Existen programas educativos
gue promueven una vejez sana y activa,
como los cursos sobre  nuevas
tecnologias (ver Figura 1), que no solo
facilitan la inclusion en el mercado
laboral, sino que también contribuyen al
crecimiento econémico de las personas
mayores. De este modo, se reduce la
tasa de dependencia, promoviendo su
autonomia y bienestar (Guerra, 2009).

Los Programas estan disehados
para proporcionar a las personas adultas
mayores herramientas educativas que
favorezcan su inclusion social, mejoren su
autonomia vy les permitan seguir siendo
actores activos en la sociedad. Estos
programas abarcan diversas dreas que
impactan directamente en su calidad
de vida, y se dlinean estrechamente con

politicas publicas de inclusion que

buscan reducir la exclusion social y
mejorar las oportunidades para este
sector de la poblacion.

Programas Educativos y su impacto:

Educacién tecnolédgica: Los cursos
de nuevas tecnologias son uno de los
ejemplos mds relevantes.  Estos
programas permiten a las personas
adultas mayores aprender a utilizar
herramientas digitales, o que facilita
su comunicacién, acceso A
informacioén vy  participacién  en
actividades del mercado laboral. La
alfabetizacion digital también
permite que se mantengan
conectados con sus familias, amigos
y la comunidad, reduciendo el
aislamiento social.

Salud y bienestar: Los programas de
salud educativa son fundamentales,
ya que ensenan a los adultos
mayores sobre nutricion,  ejercicio,
manejo del estrés y prevencién de
enfermedades, contribuyendo a una
vejez mds saludable. Ademds, la
educacion en salud mental puede
ayudar a reducir los indices de
depresion y ansiedad en esta
poblacién.

Fortalecimiento familiar y
social: Programas que promueven el
intercambio intergeneracional,
donde adultos mayores ensenan a
jbvenes y viceversa, son herramientas
poderosas  para  combatir el
edadismo y fortalecer los |azos
familiares. Este tipo de programas
favorece el entendimiento mutuo y
promueve el respeto hacia las
personas mayores, brinddndoles un
papel activo en la tfransmisiéon de
valores, saberes y tradiciones.
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Una idea mds: La Teoria de la
Desvinculacion Social plantea que, a
medida que las personas envejecen,
fienden a retirarse de manera voluntaria
y progresiva de sus roles sociales, lo cual
es visfto como un proceso naturdl,
inevitable y reciproco entre el individuo y
la sociedad.

Esta teoria sostiene que dicho
distanciamiento contribuye a mantener
el equilibrio y el orden social, al reducir
posibles conflictos infergeneracionales.
Asimismo, se argumenta que este
desarrqigo permite  a las  personas
mayores alcanzar un envejecimiento
exitoso, tanto en el plano personal como
en el social (Agullé, 2001).

Sin embargo, si bien esta teoria
proporciona una perspectiva gue busca
justificar las dindmicas sociales hacia el
envejecimiento, se puede cuestionar
hasta qué punto la desvinculacion es
reamente una necesidad para el
bienestar de las personas mayores.

En muchos casos, la desercion de
roles sociales no siempre estd motivada
por un deseo de los individuos, sino mds
bien por la falta de oportunidades vy el
envejecimiento de los entornos sociales y
laborales que los excluyen. Esto puede
generar una sensacion de  desarraigo

gue no estd vinculada a una eleccidon

personal, sino mds bien a un proceso de
marginacion y discriminacion.

Ademds, el enfoque que
considera la desvinculacion como algo
"inevitable" podria contribuir a la
perpetuacion de estereotipos negativos
sobre las personas mayores, viéndolas
cComo una carga para la sociedad,
cuando en readlidad tienen mucho que
aportar desde su experiencia y sabiduria.

En lugar de ver la desvinculacion
Ccomo un camino hacia un
envejecimiento exitoso, seria relevante
replantear este concepto para enfatizar
la importancia de la inclusién social, el
respeto  por los derechos y la
participacion activa de las personas
mayores en la vida comunitaria.

Este andilisis critico abre la puerta
a un enfoque mds integral sobre el
envejecimiento, en el que se valore la
participacion social y el envejecimiento
activo como componentes esenciales
para lograr una vejez plena vy
satisfactoria.

Las politicas publicas deberian ser
mdas inclusivas y  fomentar un
envejecimiento que no se base en la
refirada social, sino en la creacion de
redes y oportunidades que permitan alas
continuar

personas mMayores
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contribuyendo v disfrutfando de una vida
activa y conectada con su entorno.

En Conclusion, la educacion
ofrece multiples beneficios a las personas
adultas mayores. Uno de los mds
destacados es la posibiidad de
aprender sobre temas de interés
personal que, al mismo tiempo, resultan
Utiles para la vida cotidiana. Ademds,
paricipar en procesos educativos facilita
su integracibn en una sociedad
cambiante, pemitiéndoles mantenerse
actualizados y evitar el qislamiento
social.

La creciente oferta educativa
brinda herramientas para desarrollar
nuevas habilidades, actualizar
conocimientos previos y, en muchos
Casos, permanecer activos en el
mercado  laboral  mediante  roles
productivos. Este tipo de participacion no
solo fortalece la autoestma vy la
autonomia, sino que también contribuye
a prevenir el deterioro cognitivo  fisico.

Particularmente en Ila etapa
posterior a la jubilacion, la educacion
puede actuar como una fuente de ,
ayudando a equilibrar las pérdidas
asociadas al retiro laboral. Por ejemplo,
el aprendizaje en grupo favorece el

intercambio de ideas, promueve la

participacion social y fortalece redes
comunitarias significativas.

Por tfodo esto, es fundamental
gue la oferta educativa para adultos

mayores  continle  expandiéndose,

respondiendo al crecimiento de esta
poblacion y a su legitima necesidad de
inclusion,  particioacion  y  desarrollo
personal dentro de la sociedad.

Para cerrar esta reflexion, les invito
a cuestionarse las ideas planteadas a lo
largo del articulo y a reconsiderar el lugar
que ocupa la vejez en nuestras practicas,
discursos y decisiones profesionales.

Interrogantes:

1.- La jubilacion debe entenderse como un
punto final, o como una transicion que
puede dbrir nuevas posibiidades de
crecimiento, participaciéon y sentido vital. El
envejecimiento activo, la valoracién de la
experiencia acumulada y la defensa de los
derechos de las personas mayores deben ser
pilares fundamentales en la intervencion en
Salud.

2.- Como Profesionales de la Salud, tenemos
la responsabilidad ética de contribuir a una
vision mds justa e inclusiva de la vejez, que
supere estereotipos y promueva la dignidad,
la autonomia y el desarrollo pleno en esta
etapa de la vida.

3.-¢De qué manera tu formacién como
Profesional de la Salud puede incidir en la
transformacion social de la mirada hacia las
Personas Adultas Mayores?

‘La vejez no es un naufragio, sino una
efagpa de navegacion distinta; exige

offos mapas, pero aun se puede seguir
explorando.”
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Adaptacion inspirada en Simone de
Beauvoir.
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Psicologia de la Salud

Punto de vista critico sobre la Salud en México.

La salud en México enfrenta grandes
desafios estructurales que, aungque han
sido objeto de multiples reformas,
confinlan afectando el bienestar de
millones de personas. Si bien el pais ha
logrado avances en la cobertura de
servicios y en algunos indicadores clave
como la reduccion de la mortalidad
infantil, estos logros no ocultan las
profundas desigualdades que persisten
en el sistema.

Uno de los principales problemas
es la fragmentacion del sistema de
salud, dividido entre multiples
instituciones (IMSS, ISSSTE, PEMEX, servicios
estatales y ahora IMSS-Bienestar), lo que
genera duplicidad, ineficiencia y una
atencién desigual. A esto se suma la falta
de acceso efectivo, donde tener
derecho a un servicio no garantiza recibir
atencion oportuna, de calidad y con
insumos suficientes.

Otro aspecto critico es la crisis del
personal de salud: hay zonas rurales y
marginadas que enfrentan un alarmante
déficit de meédicos, enfermeras vy

especialistas, mientras que en zonas

Division de Psicologia Clinica.

urbanas se concentra la mayoria de los
recursos humanos y tecnoldgicos.
muchos

Ademds, profesionales

enfrentan condiciones laborales
precarias, falla de estabilidad y bajos
salarios.

En téminos de salud publica,
México lucha con una doble carga de
enfermedad: por un lado,
enfermedades infecciosas adn no
erradicadas; por otro, enfermedades
cronicas no fransmisibles como diabetes,
hipertension y obesidad, que se han
convertido en epidemias silenciosas. Esto
refleja fallas en la prevencion, educacion
para la salud y regulacion de industrias
que promueven estilos de vida poco
saludables.

Conjuntamente, la corrupcion, la
mala gestion 'y el financiamiento
agravan aun mas el panorama. A pesar
de que el gasto publico en salud como
porcentagje del PIB es bago en
comparacion con otros paises de la
OCDE, gran parte del presupuesto no se
fraduce en mejoras visibles para la

poblacion.,
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En este sentido, un punto critico es
la desigualdad social y regional. El
derecho a la salud se vive de forma
distinta si se estd en una comunidad
indigena, una zona urbana pobre © una
ciudad con servicios privados. El sistema
actual no ha logrado garantizar un
acceso equitativo, integral y digno para
todos.

Ahora este planteamiento es
complicado, pero con  posibles
soluciones de manera conjunta entre
gobiermno y sociedad.

Ahora bien, veamos que sucede
con la Salud Mental, al llegar a este
punto, entendemos que la Salud Mental
en México representa uno de los campos
mds rezagados y desatendidos del
sistema de salud publica. Aungue su
importancia ha cobrado visibilidad en
anos recientes, especiamente tras la
pandemia de COVID-19, las respuestas
institucionales siguen siendo insuficientes,
fragmentadas y profundamente
desiguales.

Uno de los principales problemas
es el bajo presupuesto asignado a Salud
Mental, que histéricamente representa
menos del 2% del gasto fotal en salud
(cabe senalar, que la OMS recomienda
un 10% de presupuesto anual). De ese

porcentagje, la mayor parte se destina al

mantenimiento de hospitales
psiquidtricos, perpetuando un modelo
biomeédico y hospitalocentrico, en lugar
de promover una atencién comunitaria,
preventiva y basada en los derechos
humanos.

Vale la pena mencionar, que
existe una enomme brecha entfre la
necesidad y la atencion disponible: se
estima que al menos uno de cada tres
mexicanos padecerd algun  trastorno
mental a lo largo de su vida, pero solo
una minoria accede a tratamiento. Las
principales razones: falta de coberturq,
escasez de especialistas en salud mental
(osiquiatras, psicologos, trabajadores
sociales), estigmatizacion vy barreras
econoémicas y geogrdaficas.

Ademas, el estigma social vy
cultural en forno a la salud mental sigue
siendo una de las principales barreras.
Las personas con trastornos mentales
suelen ser invisibilizadas, discriminadas o
etiquetadas, 1o qQue desalienta la
bUsqueda de ayuda vy refuerza el
aislamiento. En muchas comunidades,
especialmente rurales e indigenas, los
trastornos psicologicos son
malinterpretados,  medicalizados ©
atribuidos a causas  religiosas O

sobrenaturales.

pdgina 30



0|

i

Puede agregarse, que la Salud
Mental en las infancias y adolescencias
también estd desprotegida. En un pais
con dltos niveles de violencia familiar,
Bullying escolar, pobreza y
desintegracion social, muchos menores
presentan  sinfommas de  ansiedad,
depresion o} frastornos del
comportamiento sin  recibir atencién
adecuada. El sistema educativo carece
de una estrategia robusta de promocion
del bienestar emocional y contencion
psicosocial.

Por ofro lado, la atencién en salud
mental no siempre estd alineada con un
enfoque de derechos humanos. Existen
denuncias de prdacticas coercitivas,
fratamientos sin consentimiento
informado, uso excesivo de farmacos y
condiciones indignas en algunos centros
psiquidtricos, especiamente en
instituciones publicas.

Finamente, frente a este
panorama, es urgente una
transformacion del modelo hacia una
salud mental comunitaria, accesible,
interdisciplinaria  y centrada en la
dignidad de las personas. Esto requiere
voluntad politica, recursos sostenidos,
formacion profesional con enfoque

humanista, y la participacion activa de

usuarios y familias en la construccion de
politicas publicas.

Propuesta de alternativas de soluciéon en
aras de mejorar la Salud Mental en
México.

1. Reforma del modelo de atencidn

= Transicibn  hacia  un modelo
comunitario  de Salud  Mentdl,
cenfrado en la prevencién, la
atenciéon primaria y la reintegracion
social, en lugar de un modelo
hospitalocéntrico.

= Desinstitucionalizaciéon progresiva,
con la creacibn de Centros
Comunitarios de Salud Mental vy
Adicciones (CECOSAMA) en todo el

pais.
= Fortalecer el primer nivel de atencion
con psicolog@s clinic@s,

frabajador@s sociales y psiquiatras
que colaboren de manera
interdisciplinaria.
2. Aumento del presupuesto
= Elevar gradualmente el presupuesto

destinado a Salud Mental al menos a
un 7.5 % del gasto total en salud, con

mecanismos fransparentes de
gestion.
= |nversiéon en infraestructura,

equipamiento, capacitacion  y
programas  de  intervencidn  en
comunidades vulnerables.

3. Fomacién vy capacitacion  del

personal

=  Ampliar los programas de formacion
en Salud Mental para Personal de
Salud y docentes, con un enfoque
biopsicosocial y comunitario.

= Establecer estrategias de educacion
continua con énfasis en derechos
humanos, género, interculturalidad y
prevencion del suicidio.
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4. Reduccion del estigma

Campahas nacionales permanentes
de sensibilizaciéon y educacion sobre
Salud Mental en medios de
comunicacion, escuelas, centros
laborales y espacios publicos.
Impulsar testimonios publicos y redes
de qgpoyo que Vvisibiicen las
experiencias de personas que viven
con frastornos mentales y  sus
procesos de recuperacion.

5. Salud Mental en las escuelas

Infegrar programas de promocion
del bienestar emocional desde nivel
preescolar hasta bachillerato.
Formacién en habilidades
socioemocionales, manejo  del
estrés, resolucién de conflictos vy
prevencion de violencia.

Presencia de psicologos educativos
O consejeros escolares en cada
plantel.

6. Marco legal y proteccion de derechos

Actualizar la Ley General de Salud y
normativas secundarias para
garantizar el respeto a los derechos
de las personas con trastornos
mentales.

Supervisar y erradicar practicas
coercitivas,  tratos  indignos O
discriminatorios  en  instituciones
publicas o privadas.

Impulsar el acompanamiento legal y
psicosocial a personas en conflicto

con la ley que presentan condiciones
psiquidtricas.
7. Participacion comunitaria y redes de

apoyo

= Involucrar a familias, usuarios vy
organizaciones  civiles  en la
planificacion, implementaciéon vy
evaluacion de politicas publicas en
Salud Mental.

= Fomentar la creacion de grupos de
apoyo, redes vecinales, y espacios
seguros en comunidades para el
didglogo y la contencién emocional.

8. Vigilancia e investigacion

= Establecer sistemas de registro vy
monitoreo  estadistico  confiables
sobre  Salud  Mental,  suicidio,
consumo de sustancias y violencia

psicologica.

= Financiar la investigacion cientifica
aplicada sobre factores
psicosociales, eficacia de

intervenciones comunitarias y Salud
Mental intercultural.
Vale la pena aclarar, que estas acciones
requieren un enfoque intersectorial,
sustentable y con voluntad politica real,
gue considere la salud mental como una
prioridad nacional y un derecho humano

bdsico.
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Psicologia Educativa

Un Enfoque de Tutorias Centradas en el Estudiante de Bachillerato.

Los nuevos escenarios  globales,
especialmente tras el impacto generado
por la pandemia de COVID-19,
fransformaron de manera significativa,
todos los dmbitos de la interaccion
social, educativa y laboral. En este
contexto, las instituciones educativas
tanto publicas como privadas se vieron
en la necesidod de replantear sus
meétodos de ensehanza y de
acompanamiento académico.

Cabe senalar, que la velocidad
de los cambios y la incertidumbore global
obligaron a repensar Nno solo qué se
ensena, sino cOmMo, para qué y a quién
se ensena.

Para  Gallardo  (2018), los
individuos hemos aqprendido nuevas
formas de relacionamos y nuestros
procesos cognitivos se han
fransformado, de tal manera, que nos
adaptamos a cualquier modo de vida,
nuevas formas interaccion entre otras. Sin
embargo, los procesos cognitivos del
individuo, actualmente, son complejos.

Por lo tanto, debemos

comprender, que este fendmeno

Mira. Silvia Katiuska Meza Huizar
%3
también afectd directamente el proceso
futorial en el nivel medio superior. Lejos
de ser un espacio periférico, la tutoria
adquir® un papel protagonico  al
convertise en un canal clave para
mantener el vinculo con las y los
estudiantes, identificar sus necesidades,
brindar apoyo académico y emociondl,
y sostener el senfido de pertenencia
escolar en tiempos de distancia fisica.
Ante estos retos, las y los
educativos, dentro de su rol de tutores
han tenido que enfrentar nuevos desafios
qgue demandaron respuestas Agiles,
pertinentes y contextualizadas. Ya no es
suficiente con seguir un plan didactico
convencional: se requiere una tutoria
mdas humana, flexible, empdtica vy
cenfrada en el estudiante, capaz de
adaptarse a las condiciones reales de
vida y aprendizaje de cada individuo.
Debemos agregar, que las
tutorias centradas en el esfudiante
representan una estrategia clave para el
acompanamiento integral del estudiante
de bachillerato. Este enfoque se aleja de
meramente

la visidn  tradicional,
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académica o administrativa, y coloca al
estudionte como sujeto activo de su
propio proceso formativo, reconociendo
su contexto, necesidades, intereses y
potencial.

Al mismo tiempo, durante la
etapa del bachillerato, las y los
adolescentes viven una serie de
fransiciones:  personales,  familiares,
sociales y académicas. Es decir, en ese
contexto, la tutoria debe ser mucho mds
que una orientacidon escolar, debe
convertrse en un  espacio  de
acompanamiento humano, reflexivo vy
significativo, donde se forfalezcan
habilidades para la vida, se promueva la
autonomia y se construya un proyecto
personal de sentido.

En ofras palabras, este enfoque
implica que el docente tutor no actue
solo como fransmisor de informacion,
sino como un facilitador del desarrollo
infegral. Su rol es quiar, escuchar,
motivar, orientar y construir una relacion
de confianza con los estudiantes,
promoviendo la participacion activa, el
didlogo y el aprendizaje colaborativo.

Conjuntamente, la tutoria debe
estar articulada con la vida escolar, el
curriculo y los retos que los jovenes
enfrentan dentro y fuera del aula. De esta

manera, se convierte en un espacio

privilegiado para trabagjar temas como:
valores, foma de decisiones,
autorregulacion,  frabajo  en  equipo,
vocacion  profesional, ciudadania vy
habilidades socioemocionales.

Lo que significa, que una tuforia
cenfrada en el estudiante también
reconoce la diversidad del grupo:
estudiantes  con distintos ritmos,
frayectorias, expectativas y
problemdticas. Por eso, requiere una
atencion personadlizada vy flexible, con
estrateqias diferenciadas que respondan
a las redlidades particulares de cada
joven.

Asi que una tutoria centrada en el

estudiante de bachillerato busca:

=  Acompanar el desarrollo personal,
académico y vocacional.

= Escuchary comprender al estudiante
en su contexto.

=  Fomentar la autonomia y la toma de
decisiones responsables.

=  Promover habilidades para la vida, la
convivencia vy la participacion.

= Construir relaciones basadas en el
respeto, la empatia y el apoyo
mutuo.

Los anteriores conceptos, se explican, si
comprendemos que este enfoque
convierte a la tutoria en un componente
esencial para mejorar la calidad

educativa, prevenir el abandono escolar

y formar estudiantes mds conscientes,
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comprometidos y preparados  para
enfrentar su futuro.

Entiéndase por, acompafar el
desarollo personal, académico vy
vocacional del estudiante, que significa
atenderlo de manera integral,
reconociéndolo como una persona
completa y en proceso de formacion.

Puesto que, en el plano personal,
involucra apoyarlo en el conocimiento
de si mismo, en el manejo de sus
emociones y en el fortalecimiento de
habilidades como la empatia, la
aufoestima y la toma de decisiones
responsables.

En consecuencia, a nivel
academico, se busca orientar al
estudiante en la mejora de sus hdbitos de
estudio, en la organizacion de su tiempo,
en la solucion de dificultades escolares y
en la motivacion para  continuar
aprendiendo.

En cuanto al desarrollo
vocacional, el acompafAamiento se
cenfra en ayudarle a descubrir sus
intereses, talentos y  aspiraciones,
brinddndole herramientas e informacion
para tomar decisiones conscientes sobre
su futuro profesional o educativo.

Dicho de otro modo, esta labor
tutorial requiere una actitud empdtica,

cercana y proactiva, donde el tutor no

solo transmite conocimientos, sino que se
convierte en un guia que camina junto al
estudiante en su proceso de formacion y
construcciéon de su proyecto de vida.

En relacidon con, escuchar y
comprender al estudiante en su
contexto, representa ir mdas alld de sus
calificaciones o conductas visibles, y
acercarse a su redlidad cofidianag,
entendiendo los factores que influyen en
su desempeno vy bienestar.

Hay que mencionar que Involucra
reconocer que cada estudiante tiene
una historia, un entorno familiar, social,
econdmico y cultural que impacta
directamente en su forma de aprender,
relacionarse y tomar decisiones.

Desde este enfoque, el docente
futor desarolla la capacidad de
escuchar de manera activa y empdtica,
sin juzgar, creando un espacio seguro
donde el alumno se sienta valorado y
comprendido.

Esta  comprension  profunda
permite ofrecer un acompanamiento
mdas justo, pertinente y sensible,
adaptado a las verdaderas necesidades
del estudiante, y no a expectativas
genéricas. Comprender su contexto es
clave para construir  una tutoria

significativa, cercana y humana.
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Al llegar a este punto, para
fomentar la autonomia y la toma de
decisiones  responsables, involucra
acompanar al estudionte para que
desarrolle la capacidad de actuar con
libertad, pero también con conciencia
sobre las consecuencias de  sus
acciones.

En el nivel de bachilerato, los
jovenes se encuentran en una etapa
clave para construir su identidad y asumir
mayor responsabilidad sobre su vida
académica, personal y futura. Desde la
tutoria centrada en el estudiante, se
busca crear espacios donde ellos
puedan expresarse, reflexionar, elegir y
asumir compromisos, fortaleciendo su
criterio  propio y su senfido de
responsabilidad.

Es asi como debemos poner
atencion al promover la autonomia. Ya
que no significa dejar al estudiante solo,
sino brindarle herramientas, orientacion y
confianza para que tome decisiones
informadas, éticas y coherentes con sus
valores y metas.

Teniendo en cuenta, que la tutoria
contribuye a formar jOvenes seguros,
interactivos y preparados para enfrentar
los desafios de la vida con madurez y

COMPromiso.

De modo que, para promover
habilidades para la vida, la convivencia
y la paricipacién, es indispensable
considerar el ofrecer al estudiante
herramientas practicas que le permitan
desenvolverse de manera positiva vy
constructiva en los distinfos dmbitos
donde se relaciona: la escuela, la
familia, su comunidad y, mds adelante,
el entorno laboral o profesional.

De manera que, desde la tutoria
cenfrada en el estudiante, se busca
fortalecer competencias como la
comunicacion asertiva, el frabajo en
equipo, la empatia, la resolucidon
pacifica de conflictos, el pensamiento
critico y la toma de decisiones éticas.

No obstante, estas habilidades no
solo mejoran la convivencia escolar, sino
que preparan a los jovenes para
enfrentfar con mayor seguridad vy
responsabilidad los desafios de la vida
cotidiana.

De esta manera, fomentar la
participacion  activa  les  permite
reconocerse como sujetos con voz,
derechos y la capacidad de transformar
su entorno, fortaleciendo asi una cultura
democrdtica y solidaria dentro y fuera
del aula.

Debemos agregar, que para

constfruir  relaciones basadas en el
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respetfo, la empatia y el apoyo mutuo,
principaimente debemos entender que
este es uno de los pilares fundamentales
de la tutoria centrada en el estudiante; lo
que significa, fomentar un ambiente
escolar donde prevalezcan la dignidad,
la comprension y el reconocimiento de
la diversidad de pensamientos,
emociones vy trayectorias. Cierto es, que
el Docente tutor, al establecer un vinculo
cercano y  respetuoso  con  los
estudiantes, modela una forma de
relacionarse que promueve la confianza,
el didlogo abierto y la colaboracion.

A través de esta dindmica, los
jovenes aprenden a convivir de manera
sana, a valorar las diferencias, a ponerse
en el lugar del ofro y a construir redes de
apoyo entfre sus companeros. Este tipo
de relaciones no solo fortalece la vida
escolar, sino que impacta directamente
en el bienestar emocional, la autoestima
y el sentido de pertenencia de los
estudiantes, convirtiendo a la escuela en
un espacio formativo y humano.

En Ultimos términos, en un mundo
en constante  transformacién,  la
educacion no puede limitarse a la
transmision de contenidos. Requiere
formar personas integrales, capaces de
pensar, sentir, decidir y actuar con

responsabilidad. En este sentido, las

tutorias centradas en el estudiante se
consolidan como una  esfrategia
pedagdgica esencial para humanizar la
experiencia educativa, acompanar los
procesos personales de los jovenes y
fortalecer sus habilidades para la vida.

Definitvamente, no se trata solo
de resolver problemas académicos, sino
de construir un espacio cercano donde
cada estudiante se sienta  visto,
escuchado y valorado como sujeto
activo de su aprendizaje y de su proyecto
de vida.

Indiscutiblemente, fortalecer la
tutoria en el bachillerato es una inversion
educativa y social de gran impacto.
Implica repensar el rol del docente como
guia, mentor y acompahante, asi como
disehar acciones que respondan de
manera pertinente a las realidades de los
jovenes.

Por esta razon es tiempo de
impulsar una educacion que no deje a
nadie atrds, que construya puentes entre
el conocimiento, la emocién y la accion,
Yy que convierta a cada proceso tutorial
en una oportunidad de crecimiento,
transformacion y esperanza. Solo asi
podremos formar generaciones con
pensamiento critico, sentido ético vy

ComMpromiso con su entorno.
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Ciencias de la Salud Ocupacional

Método de andlisis de literatura cualitativa: seleccién y evaluacién, comparacion,

clasificacion.

El tema para desarrollar es el Metaandlisis
cualitativo, del mismo modo se
menciona que €es un disefo de
investigacion secundaria caracterizado
por el reandlisis de varios estudios
cudlitativos, por tanto, cuando una
técnica de andlisis cualitativo (induccion
analiica, teoria fundamentada) se
aplica a datos de diferentes estudios
cudlitativos  previomente identificados,
criticados y resumidos.

El propdsito de esta revision es
proporcionar una vision mdas amplia del
topico mediante la integracion de la
propuesta de algunos autores.

Definitivamente la revision
sistemdtica cudlitativa es la seleccion,
bajo criterios de
credibilidad metodoldgica y utilidad, de
estudios cualitativos y la sintesis de sus
hallazgos en una discusion narrativa, y la
indicacion de redlizar un  andlisis
secundario cudlitativo a partir de los
hallazgos de la revision.

A diferencia del meta-andlisis

cualitativo no hay reandlisis de los datos.

José Francisco Reyes Rodriguez

%3

Para Gdlvez (2007) es bdasico
comprender gue si nos atenemos a los
disehos cualitativos que se estdn
produciendo actuadlmente en las
Ciencias de la Salud, del mismo modo
podemos observar dos niveles bdsicos, la
investigacion primaria cudlitativa, ya sea
descriptiva o inferpretativa;  y 1o
investigacion  secundaria  cudlitativa
basada en la revision sistemdtfica o
reandlisis de investigaciones originales
cualitativas descriptivas o interpretativas.
De acuerdo con el alcance de los
hallazgos de cada uno de los disenos
difiere  sustancialmente. Desde Ia
naracidon de un caso en primera
persona; en un extremo de la
clasificacion de los estudios descriptivos;
hasta el andlisis y la sinfesis de varios
estudios cualitativos que  tratan

problemas  similares  (investigacion
secundaria cualitativa). En este sentido.
Es facil deducir que a pesar de o
ilustrativo o significativo de un caso, el
alcance de sus hallazgos serd menor

que el de un diseno en el cual se tienen

pdgina 38



0|

i

en cuenta multitud de  casos
heterogéneos ocuridos en escenarios
igualmente dispares.

Como se menciond al inicio, los
hallozgos  cudlitativos  se  pueden
clasificar en cuatro categorias centrales
ordenadas a su vez en dez
subcategorias metodologicas. En ningun
momento esta clasificacion debe ser
entendida en términos de utilidad, de
recomendacion o de validez.

A priori, no hay una relaciéon entre
el valor de un conjunto de hallozgos
cudlitativos y su diseho o posicion que
ocupa en la clasificacion, aungue si es
plausible pensar que cuanto mayor sea
la heterogeneidad de fendmenos,
escenarios, discursos o sujetos tanto
mayor serd el alcance de los hallazgos y

su fransferibilidad.

Tipo de estudio

a) Estudios de sintesis  secundaria
b) Meta-estudios cualitativos y estudios
interpretativos
c)  Estudios

primarios y  revisiones

d) Estudios descriptivos de un caso

Vale la pena aclarar que la
transferibilidad nos permite valorar si los
hallozgos, metdforas o  categorias

implicitas o explicitas podrian trasladarse

a ofros escenarios sociales y a sus
actores. La aplicabiidad vendria a
evaluar si estos hallazgos o metaforas
pueden emplearse en la prdctica
paricular de quien redliza la lectura o
hace la revision. Por tanto, un estudio que
no sea transferible y aplicable seria, en
apariencia, de poca utilidad.

Los anteriores conceptos se
explicardn de manera especifica en el
estudio ideal concurririan
simultdneamente la credibilidad, la
fransferibilidad y la aplicabilidad de unos
hallazgos claros y faciles de identificar
orientados a la prdctica y a la resolucion
de un problema especifico que afecta a
la actividod cotidiana del investigador
gue redliza la revision.

No obstante, esto no es asi, sino
que con frecuencia hay alguna
dimension del estudio que limita su
utilidad. Esto es, por ejemplo, lo que
ocurre en muchos protocolos en 10s que
se evalua la practica de algunos
profesionales frente a otros profesionales:
en un ensayo clinico se demuestra que
la aftencibn de pacientes con
enfermedades leves por enfermeras
frenfe a meédicos es coste-efectiva, sin
embargo, a pesar de la validez y utilidad
del estudio los hallozgos no son

fransferibles al Sistema de Salud.
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Es importante dejar claro que
vincular la utilidad de un estudio o de los
hallozgos de una investigacion a una
Unica dimension (como hizo la evidencia
cientifica con el diseho de investigacion)
carece de todo sentido y es un
reduccionismo gue limita el significado
de la investigacion. La utilidad, en ultima
instancia, tiene que ver con la
capacidad de una prueba para dar
respuesta a un problema, sea cual sea
su naturaleza.

Y, como ocurre con frecuencia en
la investigacion cualitativa, acceder a un
significado velado o invisible es tan Uil
para resolver un problema  como
determinar la relacion estadistica entre
un problema de salud y un factor de
riesgo.

De la misma manera, asumiendo
pues que la ufilidad estd determinada
por los hallozgos, la credibiidad, la
fransferibilidad y la aplicabilidad, y como
quiera que la decision final de considerar
"una cosa" Util es un juicio subjetivo que
establece el nexo de union entre el
hallazgo de una investigacion y su uso
por parte de un actor, proponemaos una
clasificacion de la utfiidoad de los
hallazgos segun su capacidad para
resolver el problema de un sujeto

profesional en un escenario profesional.

La clasificacion propuesta tiene cuatro
niveles.

a. Hallozgos Utiles para resolver un

problema.
Se trata de aquellos estudios cuyos
hallazgos son  claros,  creibles,
fransferibles a ofros escenarios vy
actores, ademas de aplicables a la
prdctica del revisor,

b. Hallazgos utiles para la orientacion en
la resolucion de un problema.
Cuando un estudio proporciona
hallozgos  claros,  creibles vy
fransferibles pero que no pueden ser
aplicados de manera inmediata a la
prdctica del revisor,

c. Hallazgos utiles para la reflexion sobre
las distintas alternativas de solucion
de un problema.
Cuando los hallazgos son claros y
creibles pero no son transfericles a
ofras readlidades y tampoco se
pueden aplicar a la practica de
manera inmediata. Estos hallazgos
pueden, sin embargo, ser Utiles para

reflexionar sobre algunas
posibilidades de resolucion  del
problema.

d. Hallazgos con escasa  utilidad
aplicada en el momento actual.
Se trata de estudios creibles pero que
ni son fransferibles ni aplicables
actualmente. Ademdas, los hallazgos
suelen presentarse de manera poco
explicita o son muy limitados.

Para terminar, lo mds importante es
comprender gque la fase de andlisis de los
datos representa probablemente el lado
negro de la investigacion cualitativa.
Tanto los defensores tedricos del método

como los productores de investigaciones
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cudlitativas padecen de proporcionar
escasa informacion sobre los modos en
que fransforman los datos en
interpretaciones que puedan sustentarse
cientificamente. Tal vez sea por ello por

lo que aun existan investigadores

(especialmente en ciencias de la salud)
gue miran con una reticencia insalvable
la incorporacién de esta metodologia
para el abordgje de los problemas de

salud.
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Desarrollo Sostenible

La Agenda 2030 vy los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para

América Latina y el Caribe.

Con la findlidad de atender este punto,
delbemos considerar, que el crecimiento
sostenido se refiere a la capacidad de
continuar acumulando, creciendo vy
proyectdndose en el tiempo. En las
Ultimas décadas, el planeta ha
ejercitado transformaciones aceleradas
en diversos ambitos: a) econdmicos, b)
culturales, c) politicos, d) tecnoldgicos, €)
cientificos, f) sociales y g) ambientales;
que han modificado significativamente
su dindmica.
El término desarrollo estd estrechamente
afin con crecimiento, estabilidad social y
nmodernizacion. Segun Gutierrez (2007), el
desarrollo sostenible implica un proyecto
de fransformacion orgdnica de la
organizacion econdémica y social actual.
Este proceso requiere la intervencion
conjunta del Estado y las empresas,
estableciendo nuevas instituciones vy
regulaciones politicas que permitan
avanzar progresivamente hacia una
sustentabilidad mds integrada y robusta.
En los paises en vias de desarrollo,

las medidas adoptadas deben facilitar la

Mtra. Enedina Lara Correa

implementacion de acciones racionales
basadas en una evaluacion equilibrada
de costos y beneficios. Solo de esta
forma, las politicas ambientales podrdn
fraducir sus objefivos en resultados
concretos, generando un ComMpPromiso
real tanto en el sector publico como en
el privado para evitar el deterioro
ambiental.

A medida que el ser humano
realiza actividades para su
supervivencia, los recursos naturales ya
sean renovables 0 no renovables tienden
a qgotarse, provocando un impacto
negativo en el medio ambiente.

De modo aque el desarollo
sostenible  se fundamenta en la
interrelacion de tres pilares esenciales: )
Economia; b) Medio ambiente vy
C) Sociedad.

La finalidad de esta relacion es promover
un desarollo econdmico y social que
seqa respetuoso con el medio ambiente.
El crecimiento y desarrollo son elementos

fundamentales para el planeta y sus
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componentes, y el avance en un drea
influye inevitablemente en las ofras.

El desarrollo debe entenderse
como una condicién social en la que las
necesidades genuinas de la poblacion
se satisfacen mediante el uso racional y
sostenible de los recursos naturales y
sistemnas ecologicos.

Para ello, es necesario que la
tecnologia  aplicada respete  los
aspectos culturales y los derechos
humanos. Ademds, todos los grupos
sociales deben tener acceso a
organizaciones y servicios bdsicos como
educacion, vivienda, salud y nutricion,
garantizando el respeto a sus culturas y

fradiciones (ONU).

1 FIN HAMBRE SALUD
DE LA POBREZA CERD YBIENESTAR

i | &

ENERGIA ASEQUIBLE TRABAJO DECENTE INDUSTRIA,
Y NO CONTAMINANTE Y CRECIMIENTO INNOVACIONE

ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

1 ACCION 1 VIDA VIDA

PORELCLIMA
TERRESTRES

SUBMARINA DE ECOSISTEMAS

De lo anterior resulta, que los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
son una herramienta clave para la
planificacion y seguimiento de los paises,
tanto a nivel nacional como local.
Gracias a su vision a largo plazo,
constituyen un apoyo fundamental para
avanzar hacia un desarrollo sostenido,
inclusivo y en armonia con el medio
ambiente. Esto se logra mediante la
implementacion de politicas publicas y
el uso de instrumentos de presupuesto,

monitoreo y evaluacion.

EDUCACION IGUALDAD
DECALIDAD DE GENERO

REDUCCION DE LAS DES 1 PRODUCCION
DESIGUALDADES COMUNIDADES Y CONSUMO
RESPONSABLES

= QO

ALIANZAS PARA =
17 LOGRAR @
LOS OBJETIVOS
OBIJETIVE:S

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES

Fuente: Publicacion de las Naciones Unidas (Referencias).
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Lla Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, adoptada en septiembre de
2015 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, representa una hoja de
ruta transformadora orientada a lograr la
sostenibiidad econdmica, social vy

ambiental en los 193 Estados Miembros

que la respaldaron. Este compromiso
global establece un marco estratégico
que guiard las acciones de las
instituciones durante los proximos 15
anos, promoviendo un  desarrollo
inclusivo, equitativo y respetuoso con €l

planeta.
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Momento Humoristico.

iCINCO
CERVEZAS,
POR FAVOR!

Fuente: Google (Referencias) )

Podemos senalar, que el humor es un apreciacion  de incongruencias;  los
fendbmeno multidimensional y complejo aspectos emocionales:  placer vy
como, la vida misma: en su estudio del diversion; los conductuales o motrices:
humor  Martin (2008), sehala la expresiones faciales, gestuales, postura
importancia de considerar los aspectos corporal, risa; los  psicofisiologicos:
cognitivos: procesos mentales, respiracion, sistema nervioso, hormonal y
percepcion, comprension, creacion, neuronal; y los sociales-contextos.
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Calendario de la Salud Universal.

Febrero:

2025: Ano Internacional de la Paz y la Confianza.

02- Dia Mundial de los Introvertidos

02- Dia del Entrenador Personal

04-Dia Mundial del Braille

05- Dia de la Industria Farmacéutica.

06_ Dia de acurrucarse (USA)

13- Dia Mundial de la Lucha Contra la Depresion.
16- Dia sin bisturi.

18- Dia del Esteticista (Brasil)

27- Dia Nacional del Nutridlogo.

27- Dia del saca leche

29- Dia del Trabajador Social (Venezuela)

31- Dia Mundial de la Lepra (Ultimo domingo de enero)

04- Dia Mundial contra el Cancer.

06- Dia mundial contra la mutilacién genital femenina.
08- Dia Internacional de la Epilepsia.

09- Dia del dolor de dientes (USA)

11- Jornada mundial del enfermo.

14- Dia del amory la amistad (se propone gque se hable de las emociones
o efectos positivos del amor sobre la Salud.

15- Dia Internacional del Cancer Infantil.

18- Dia Mundial del Sindrome de Asperger.

20- Dia Mundial de la Justicia Social.

21- Dia Internacional de la Lengua Matema.

22- Dia mundial de la encefalitis.

27- Dia mundial de la Anosmia. (pérdida del olfato)
27- Dia Mundial del Trasplante.

28- Dia Mundial de las Enfermedades Raras.

01- Dia de la concienciacion de la Auto Lesion.

03- Dia Mundial de los Defectos de Nacimiento.

04- Dia internacional de la obesidad.

03- Dia Internacional de la Audicion.

05- Dia de la personalidad multiple, trastorno de identidad multiple. Se le
conoce a su vez como (TDI) trastorno de identidad disociativa.
08- Dia Interacional de los derechos de la Mujer.

11- Dia Mundial del Rifdn (segundo jueves del mes).

12- Dia Mundial contra el Glaucoma.

15- Dia Mundial del Sueno

15- Dia Mundial de los Derechos del Consumidor.

20- Dia Internacional de la felicidad.

22- Dia Mundial del Agua.

24- Dia Mundial de la Tuberculosis.
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26- Dia Mundial de la Epilepsia.
30- Dia Mundial del Trastorno Bipolar.
31- Dia Mundial contra el Cdncer de Coldn.

02- Dia Mundial de la Concientizacion sobre el Autismo.

07- Dia Mundial de la Salud.

10- Dia del Investigador Cientifico.

11- Dia Mundial del Parkinson.

24- Dia Mundial Contra la Meningitis.

25- Dia Mundial del Paludismo.

28- Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo.

28- Dia Infernacional de Concienciacion sobre el Ruido (Ultimo miércoles
del mes).

01- Dia del Trabajador.

02- Dia Mundial de la Risa (1er. domingo).

03- Dia Mundial de la Libertad de Prensa.

04- Dia mundial del asma (1er. Martes).

05- Salve vidas: limpiese las manos.

08- Dia Mundial del Cancer de Ovario.

08- Dia de la Cruz Roja Internacionall.

10- Dia Mundial del Lupus.

12- Dia de la Fonoaudiologia.

12- Dia Mundial de la Fibromialgia y del Sindrome de la Fatiga Cronica
15- Dia Mundial de la Familia.

17- Dia Mundial de la Hipertension.

12- Dia Internacional de la Enfermeria.

12- Dia Internacional de la Familia.

17- Dia Mundial de la Hipertension.

20- Dia de la Psicologia.

21- Dia Mundial de la Salud Visual.

22- Dia Internacional de la Diversidad Biologica.

24- Dia Internacional de la Epilepsia.

27- Dia Mundial de la Medicina de Urgencias y Emergencias.
28- Dia Internacional de Accion por la Salud de las Muijeres.
31- Dia Mundial sin Tabaco.

31- Dia Internacional Contra la Esclerosis Mltiple.

04- Dia Internacional de los Nifos Victimas Inocentes de la Agresion.
05- Dia Mundial del Medio Ambiente.

06- Dia Mundial de los Trasplantados.

08- Dia Mundial del Terapista del Lengudie.

11- Dia Internacional del Cancer de Préstata.

12- Dia Mundial Contra el Trabajo Infantil.

14- Dia Mundial del Donante de Sangre.

15- Dia Mundial contra el Abuso de Ancianos.

17- Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia.

18- Dia del Orgullo Autista.
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Septiembre:

Octubre:

Noviembre:

26- Dia Internacional de la Lucha contra el uso indebido vy el trdfico ilicito
de Drogas.
26- Dia Internacional en Apoyo a las Victimas de la Tortura.

08- Dia Mundial de la Alergia.

11- Dia Mundial de la Poblacién.

13- Dia Internacional del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

22- Dia Mundial del Cerebro.

28- Dia Mundial contra la Hepatitis.

09- Dia Internacional de los Pueblos Indigenas del Mundo.
08- Dia Infernacional del Orgasmo.

12- Dia Infemacional de la Juventud.

15- Dia Mundial de la Relajacion.

16- Dia Internacional de la Esquizofrenia.

03- Dia de la Higiene.

04- Dia Mundial de la Salud Sexuall.

08- Dia Internacional de la Alfabetizacion.

10- Dia Mundial para la Prevenciéon del Suicidio.

16- Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono.
21- Dia Internacional de la Paz.

21- Dia Mundial del Alzheimer.

23- Dia Internacional de las Personas Sordas.

23- Dia Mundial del Sindrome de las Piernas Inquietas.
28- Dia Mundial de la Rabia.

29- Dia Mundial del Corazén.

01- Dia Internacional de las Personas Adultas Mayores.
02- Dia Mundial de la No Violencia.

04- Dia de la Medicina del Trabajo (Dia del Médico Laboral).
10- Dia Mundial de la Salud Mental.

11- Dia Mundial de la Obesidad.

11- Dia Internacional de la Nifa.

12- Dia Mundial de la Vision.

13- Dia Internacional para la Reduccion de los Desastres.
15- Dia Mundial del Lavado de Manos.

16- Dia Mundial de la Alimentacion.

17- Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza.
17- Dia Mundial Contra el Dolor.

19- Dia Mundial para la Prevencion del Maltrato Infantil.
19- Dia Mundial del Cancer de Mama.

24- Dia de las Naciones Unidas.

24- Dia Mundial de la Polio.

08- Dia Internacional de la Dislexia.
08- Dia Mundial de la Radiologia.
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12- Dia Mundial de la Obesidad.

14- Dia Mundial de la Diabetes.

15- Dia Mundial Sin Alcohol.

15- Dia Mundiial de las Victimas de Accidentes de Transito (3er. Domingo).
16- Dia Internacional de la Tolerancia.

19- Dia Mundial de Conmemoracién de las Victimas del Transito.

21- Dia Mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.

21- Dia Universal del Nifo.

25- Dia Internacional de la Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer.
30- Dia Internacional de Lucha Contra los Trastornos Alimentarios.

01- Dia Mundial del VIH/ Sida.
03- Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

Diciembre:

Segun la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS, 2024), los dias
infernacionales de  salud  publica
representan una valiosa oportunidad
para generar conciencia, promover la
comprension de los principales
problemas sanitarios y movilizar el apoyo
a acciones concretas, desde el dmbito
comunitario hasta el escenario global.

A lo largo del ano se
conmemoran numerosos dias mundiales
dedicados a temas o condiciones de
salud especificas, que van desde el

Alzheimer hasta las zoonosis.

03- Dia Panamericano del Médico.
10- Dia de los Derechos Humanos.
12- Dia de la Salud Universal.

No obstante, la OPS/OMS otforga
una atencion especial a aquellas fechas
que han sido designadas como dias
oficiales de salud publica en la region,
establecidos por los Estados Miembros.
Estas efemérides reflejan prioridades
colectivas y se convierten en momentos
Clave  para la educacion, la
participacion social y la accion politica

en favor de la salud publica regional.
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Lineas de Atencion Psicologica.

¢Donde podriamos solicitar apoyo para la intervencion?

Clinica Virtual del Duelo, 3318 71 7772

Salme 3338 33 3838

Linea de atencion telefonica 9-1-1

Linea de intervencion en crisis de la Secretaria de Salud Jalisco 075
Linea de la vida 800 911 2000

Psicologia UNAM 55 50 25 08 55

Psiquiatria y Salud Mental 55 56 23 21 27

01-800-00-MUJER

CESEPCO (Centro de servicios psicoldgicos para la comunidad)

3333 42 0261 0 3333 42 0262
CAPIB (Clinicas de atencion psicologica para el bienestar en CUCS)
33 1058 5200 ext. 33756
UPAC (Unidad Policiaca de Atencion en Crisis) 3336 68 7940
UPIP (Unidad Psicolégica de Intervencion Primaria) 3336 52 0451
Interior del Estado 01800 227 4747
SAPTEL Sistema Nacional de Apoyo, Consejo Psicologico e Intervencion en Crisis
01-800-472-78-35.

€ € € € € € € € €

<

< € € €
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Requisitos para la Recepcion de Arficulos.

Nombre del arficulo.

Nombre de Iq, €l, elle autor o Ixs, autorxs.

Area de Ia salud mental para publicacion.

Las citas, quedan a criterio del autor del articulo.
Referencias. (sujetas al criterio del autor del Articulo)
Extension dos cuartillas minimo, maximo diez.
Elaborado en documento Word.

Letra Arial once.

Interlineado 1.5

Si se incluyen citas, marcar la referencia en el texto.

Referencias estilo APA sexta edicidn.

€ €€ € € & € € € € € € €

Es importante entender, que el profesional que nos envia el articulo es quien se
hace responsable de no utilizar plagio con el uso de publicaciones de otros
autores. Se solicita de favor utilicen las referencias o citas adecuadas para evitar

cualquier tipo de inconveniente,

& nota: Si la o el autor (es) del articulo lo desea, pueden incluir un cormeo de confacto
personal para que quienes lean su articulo le puedan consultar dudas o compartir
informacion. No obstante, se puede apegar a los criterios de privacidad y manejo de

datos.

® Si bien es cierto las referencias no siempre se agregan a la publicacion por elecciéon de las y 1os
autores de los arficulos, debemos mencionar, que fenemos un espacio de consulta para las
referencias bibliogrdficas que se incluyen de algunos de los arficulos y materiales de nuestro
ejemplar.
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Profesionales que apoyan en la publicacion de Articulos.

& 1. Profesores e Investigadores Titulares de tiempo completo adscritos al Deparfamento de
Educacion y Comunicacion de la Division de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad
Auténoma Metropolitana Xochimilco (UAM).

& 2. Licenciada en Administracion en Salud Ocupacional por la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios, en Buenaventura, Valle del Cauca, Colombia; Becaria en la estancia de Investigacion en
el marco del XXVI Verano de la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico; Colaboradora
en la linea de Investigacion de Salud Ocupacional y su relacién con factores de riesgo en el
trabagjo: Un estudio en Académicos de una Universidad Publica. Desarrollada en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara.

& 3. Ha sido jefa del Departamento de Ciencias Sociales, Fue Coordinadora Académica
y actualmente Profesora de la Escuela Preparatoria No. 11 del Sistema de Educacion
Media Superior (SEMS) de la Universidad de Guadalajara. Directora Editorial de la Revista
Esquemas de la Psicologia.

& 4. Profesor del Departamento de Psicologia Bdsica del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud. Profesor del Departamento de Bienestar y Desarrollo Sustentable en CUNORTE de la
Universidad de Guadalajara, periodo 2020-A. Doctorado en Ciencias de la Salud Ocupacional del
CUCS; Presidente de SELP, UDG, A. C. para el periodo 2014-2017. Secretario de Comunicaciones
de FENAPSIME, A. C. y Profesor de la Escuela Preparatoria de San José del Valle y Hacienda Santa
Fe de Tlgjomulco, Jalisco. Integrante del Directorio de Asesores 2025 del Programa Delfin.

pdgina 52



c"l

Contdctanos.

#esquemasdelapsicologiaenlasr3d3ssociales

Estamos a sus drdenes en nuestro correo
electronico:

expresionesdelapsicologia@gmail.com

M

En el cual podremos aclarar dudas,
compartir experiencias y construir nuevos

conocimientos.

También nos pueden seguir en FACEBOOK,
en nuestro perfil:

“Esquemas de la Psicologia: La Psicologia”

sitifacebook

Nos vemos en Twitter con el usuario
@frdnciscordy3s

Esgquemas de la psicologia

twitter

Nos pueden visitar en nuestra pagina WIX en
el siguiente link:

https://lineadzul.wixsite.com/esqguemaspsicol

ogl

wWiX

Nos pueden seguir en YouTube.
https://www.youtube.com/channel/UCj45yx2k
PTAQWhcXVSrgj_g

Esquemas de la Psicologia.

£ YouTube

Otra opcidén es Canal de WhatsApp, en la

cual puedes tener acceso a la revista o en el
sentido de poder aclarar dudas e incluso

compartir informacion.

™

Ahora también estamos en plataforma
ZOOM

Q Z200Mm

Video Conferencing

Finalmente les invitamos a conocer el trabajo
de la Revista iLevantate...Hoy! La revista del
mundo de la discapacidad.

http://www.levantatehoy.org/?page _id=94

Levantate...Hoy!!
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